
ASWA and National Handicap Tables 

Mens FITA Womens FITA Fremantle Intermediate Horsham

Distances 90,70/50,30m 70,60/50,30m 60,50/40,30m 55,45/35,25m 40,35/30,25m

Face 122/80cm 122/80cm 122/80cm 122/80cm 122/80cm

Arrows 144 144 144 144 144

125 1412 1425 1435 1438
124 1409 1423 1434
123 1407 1421 1433
122 1405 1420 1437
121 1402 1418 1432 1435
120 1400 1416 1430 1434 1440
119 1397 1413
118 1394 1411 1427 1433
117 1391 1408 1424 1432 1439
116 1389 1407 1423 1431
115 1386 1404 1422 1429 1439
114 1382 1401 1419 1428 1438
113 1379 1398 1417 1427
112 1376 1396 1415 1425 1437
111 1372 1393 1413 1423 1436
110 1368 1389 1410 1420 1436
109 1365 1386 1407 1419
108 1361 1383 1405 1417 1433
107 1357 1380 1402 1415 1431
106 1352 1376 1399 1412 1430
105 1347 1372 1397 1410 1430
104 1344 1369 1394 1407 1427
103 1338 1364 1390 1407 1425
102 1333 1360 1386 1403 1423
101 1329 1356 1384 1400 1421
100 1324 1352 1380 1396 1419
99 1318 1347 1376 1394 1416
98 1313 1343 1373 1390 1415
97 1307 1337 1368 1387 1412
96 1302 1333 1364 1384 1409
95 1295 1327 1359 1381 1406
94 1290 1323 1356 1377 1405
93 1284 1317 1351 1372 1401
92 1277 1312 1347 1369 1398
91 1271 1307 1343 1365 1395
90 1264 1300 1337 1361 1391
89 1256 1294 1333 1357 1389
88 1250 1288 1326 1353 1385
87 1242 1282 1322 1349 1382
86 1235 1276 1317 1342 1378
85 1228 1270 1312 1338 1374
84 1220 1263 1305 1333 1370
83 1211 1255 1300 1328 1366
82 1202 1247 1293 1323 1361
81 1193 1240 1288 1318 1357
80 1185 1233 1282 1312 1353
79 1177 1226 1275 1307 1349
78 1165 1216 1268 1300 1343
77 1157 1209 1261 1295 1339
76 1147 1201 1254 1290 1335
75 1137 1192 1247 1283 1329
74 1126 1183 1240 1277 1325
73 1115 1173 1231 1270 1320
72 1106 1165 1224 1263 1314
71 1094 1155 1216 1257 1308
70 1082 1144 1207 1250 1302
69 1070 1135 1199 1241 1297
68 1058 1124 1190 1234 1291
67 1045 1113 1181 1227 1284
66 1032 1101 1172 1218 1278
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65 1020 1091 1163 1210 1271
64 1006 1078 1154 1202 1265
63 993 1067 1143 1193 1258
62 979 1054 1133 1185 1252
61 964 1041 1122 1175 1244
60 950 1029 1111 1165 1235
59 935 1016 1100 1155 1228
58 921 1002 1089 1146 1221
57 905 988 1078 1136 1213
56 888 972 1064 1125 1204
55 873 959 1053 1115 1195
54 858 944 1039 1103 1186
53 841 928 1027 1092 1177
52 825 913 1013 1080 1167
51 808 896 999 1069 1158
50 792 881 985 1056 1148
49 775 865 972 1043 1139
48 758 848 957 1030 1128
47 740 831 941 1017 1116
46 724 814 925 1003 1105
45 707 797 910 989 1094
44 690 779 894 976 1083
43 672 762 877 960 1071
42 656 745 861 945 1059
41 639 726 843 931 1046
40 622 709 827 915 1033
39 605 691 810 899 1020
38 588 673 791 883 1006
37 572 655 773 866 992
36 555 638 755 849 978
35 539 620 738 833 964
34 523 602 719 815 948
33 508 585 700 798 934
32 491 567 682 780 917
31 476 550 664 763 902
30 460 532 644 744 885
29 446 516 626 725 869
28 430 498 608 707 851
27 416 482 589 690 834
26 401 466 572 671 817
25 387 449 552 653 799
24 373 433 535 634 781
23 360 418 516 616 761
22 348 404 500 598 745
21 334 388 482 579 725
20 321 374 465 562 707
19 309 360 448 544 687
18 297 346 432 525 668
17 285 332 416 509 651
16 273 319 400 492 631
15 263 306 385 475 612
14 252 294 369 457 594
13 241 281 355 441 575
12 231 269 341 426 556
11 221 258 327 410 538
10 212 248 314 394 519
9 204 238 301 380 503
8 195 227 289 365 486
7 186 217 276 351 468
6 178 208 264 337 451
5 170 199 253 323 434
4 162 190 242 310 418
3 155 181 231 297 402
2 148 173 221 285 386
1 141 165 211 272 371
0 135 157 201 261 356


